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ACTIVITES POUR LES
TOUT-PETITS
TODDLERS ACTIVITIES

GARDERIE L'OUTA
L'OUTA NURSERY

Halta-garderle. Jeux dintérieur et
dextérieur. Activités créatives,

«[Je 3 mois 3 5 ans.

0O Lundi au Vendredi de Bh3d a T7h30.
*Tarifs : 31 la jourmes / 132€ les & jours
consécutifs + cotisation obligatoire : 7€,
20€ [a V2 journée (de 8h30 a 12h30 cu
de 9h 313h ou de 13030 3 17h30) / 844
bas 5 ¥ journdes.

=Bepas : 5€ pour les - de 2 ans / 6€
pour les + de 2 ans, Ferme le 14 juillet et
le 15 aodt,

*LFDP-IN nUrseny. Sames raciiies

reatve play

iNside and out ¥

=3 MORINE [0 > 18ars ond,
*Monday (o Fnday 820am-3300m
sPnces: €31 per day €132 Tor § conse
culive days -+ subscnption €2
3 agy I' -:i..l.-"l"'.' :.-h.-
ar 130-5300m) A£84 far 5 ¥ dave

sMeals; £5 Jor under 2yrs old/ €6 for

£200 per

g [ T
LM oF Jdm 1o \on

A L. il oy
Over £ years old. Liosad on (e =L Juiy

and I5tn August,

L'Quta - Tel: 04 50 79 26 00
WA oL a-morZinecsm
Reéservation consaillse,

PARCOURS INDIANA KID ET
PTITKID
INDIANA KID ADVENTURE PARK
AND *PTIT KID»

3 parcours acrobatiques, dans les
arbres, adaptés auy enfants

-1 parcours Pt Kid pour les petits dés
2 ans, sous la surveillance des parents ;
- 2 parcours Indiana Kid dés 4 ans (taille
mini 1,05m).

Dans fndiana Kid et I Ptit Kig,
attaches spécifiques et brevetées
appropriees aux tout-petits qui n'ont,

d aucun moment de leurs aventures, [a
possibilité de se datacher,

Matériel de securite foumi,

«Tous fes jours de 10h & 19h, Dermier
depart & 1oh30.Résarvation conseillée.
Parc des Déréches (a coté du Palais des
Sports),

*Tapfs : F'{ltr{ s Iﬂdua"na Kid:TH

e 3aral ._.:_I riteres i) the trees for lias
B '!.l ,._ M '.... et TR .: '?',_'-_l Al __u'-__'

£ of :I'.- i .:|I.':!I|.': |IIJ 'I T K
I'|-_1l' | WEAS O framam “'-\'l.h 1l
Lnacial harnesces for il sizes to anslra
gren/ane’ v at afl times

e e - - [ER= P
LEr fafely eqiiomeant 5 SUDE S
# L A Illjl. r_r_'.l:' i'_--ll':': .-.r'il':'
i
1300m, Reservation advised, Déréches
Pasrles fesat b P Dlmlaie Al
et (FREXL L0 I Favalh (28 S ROrTSS

s ey = e e
IDI||'.J.:I£_ [ _'-I HIJ. £ 1T » ..__.‘ 5§ h__ "- ;__I El

Indiana™Ventures - Tel : 04 50 74 01 88
wwwlindianaventures.com

CASCADE AVENTURE :
PARCOURS PITCHOUNE
CASCADE AVENTURE:
PITCHOUNE CIRCUIT

«Parcours acrobatique en pleine forét,
prés de |3 cascade de Nyaon, Circuit
adapteé aux plus petits. L'enfant évolue
a volonte sur des ateliers situés a ITm
du sof accompagné par un adulte

a pied. Pont de singe, filet, petites
tyroliennes... Parcours situg au pied des
circuits pour jeunes et adultes.

*De 3 a 6 ans : equipement fourni et
adapté a leur age.

Juvert juillet / aolt de10h a 17
(dernier départ)

] asir' 10€/enfant *‘i'a volontd),

'I LRI e |.- CE55 10 an 3 I.-.n:.'.-l:-"-

courseE iropgh [he Wwoods clozg [o

yan walerial indls made Tar [oaaer:

who fry differenr chalenoas T aboye
the growund, with an aault walking
batide Hhem. With rope Bridges, nets
and mini #Zip lines, This circuitis nexf o
tha aduit’s circuit

rowmt 3 to 6 years o Al necessany
Eguiment 15 provioed
sLuary gay o Julv and Aueust fram
I'I i to -_|-||' I.'jk' grfraz)

e Bricec: £ 0hila funlisitedl

Cascade Aventure - Tél: 053319 2110
wWwwLoastadeaventure it
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~ MERRY-GO-ROUND BABY-PONY
*Manége ancien, *Cours dh (% h de soin, ¥ hde

*Tout public. Accompagnement abliga-
toire pour ies - de 2 ans.

*Tawis bes jours de 100 & 12h30 et de 15k
a 19h30 + guelgues soirées,

*Parc des Déréches (a cdte du Palais
des Sports)

»Tarif ; 2€ le tour.

«An old-fashioned adventure!

e Sultatie for everyona;

urnder 2 years old must be accompa-
rred,

sEyeny day from Wame o 1230o0m ang
Jpm to 730pm + certain evenings
«(gréches park (next to the Palais des
Sports),

*Orice: €2 per go.

AIRE DE JEUX
GAMES AREA

* leux extérieurs pour enfants,

«De 3312 ans, Attention : limites d'2ges
différentes selon les jeux

*Par; des Déréches (3 cdté du Palais
des Sports)

*Tarif : Gratuit.

*Cutdoar children’s games.

«3- 15 Noter Age requirements vary
according to-each game

«Déréches park (mext to the Palas des
Sports)

*Free.

mionte) sous la responsabilité d'un
moniteur, 2 partir de 3 ans

*Baptéme, baladez-vous dans ia forét
magigue des Derdches sous la respan-
sabilité d'un adulte, a partir da 2 ans,
*Tous les jours de 2h 3 12h et de 14h
419k

»Tarif : & partir 10€.

A 1-Rour session (¥ haur, petting

b hour nding) includes an mstructar,
from 3 years oid

sfany fire for children to ride with pa-
rants accampamang theim Have & waik
it twe magic forest in the Déréches
park, from 2 vears aigl

«Cyefy day from Sarm 1o 12am and from
2oim to Fpm

*Crice: from €10

Centre équestre de Morzine
Tel: 063261 5195
wWww.moerzine-equitationdr

BIBLIOTHEQUE
THE LIBRARY

*La bibliothéque vous propose du 09
|uillet au 22 aodt 2018 ;

*| @< jundis a 10015 a 11h30 Atelier des-
sin adulte - tous niveauy : pour acqueérir
les basas dela tachnique du dessin et
les expérimentesr.

14h30 & 16hD0 Arelier tricot - debutants,
tout public = monter les mailles, les
augmenter, les diminuer, tricoter a 4
aiguilles.un moment de partage pour

(re)decauvrr le tricot

*Les mardis & 1005 3 30 L'atelier
“récre-actif” - & partir de 7 ans : Création
a4 partir de pages de livres recyclés,
*14h15 3 16h00 Escape Game - enfants
@ partir de 12 ans et aduftes : Sau-
rez-yous résoudre les énigmes et vous
echapper de |2 bibliothéque |

16h15 & TPh00 L'heure du conte et
comptines a partir de 3 ans

=Les mercredis a 10 h30 3 Thae
Raconte-tapis ou Kamishibal (theéatre
dimages)delagans

=14k15 & 16030 Atelier le dessin de
fmanga- a partir de 10 ans : dessiner des
personnages et créer une planche de

manga.
»Tarif : Gratuit. Places limitées, Sins-
crire & |3 bibliothéque,

*The library offers from 190h July to 22th
August 2018;

«ondays: 15 to 130 am drawing
worshap for aduits = ail levels

230 to 400 pm knitting workshop -
beginners, ail levels

*Tugsdays: 1015 1o 1130 am the re-
creative workshap - from 7 years olg:
Create otiects from recycled books,
215 1o 4.00 pm Escape Game - childran
fram 12 vears oid anag aduits: will you
solve the riddles and escape from the
fibranyd

d.15 to bpm stary Teliing ime, from 3
years oid

»Wednesdays: at 1030 .am - Kamistibai
oaper theater) from 3 to & years oid
415 pm o 430 pm manga drawing
workshon — from 10 vears old

*Free (Book in advance at the library)

Bibliothégque
Tél; 04 50 7593 58

DT STy S LG EYE 530 30N
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ACTIVITES POUR LES
ENFANTS

CHILDREN'S ACTIVITIES

Toutes les activités et animations proposées aux enfants sont également
accessibles aux adolescents.
All childrens activities and events are also suitable for teenagers.

INDIANA PARC
. INDIANA PARC

*Parcours acropatique dans les arbres
(pont de singe, tyrolienne, échelles...).
4 gircuits de difficultés differentas (bieu,
rouge, noir, grande tyrolienne). Durée
moyenne d'un parcours - 2h30. Mat2riel
de sécurité fourni,

*Parcours grande sensation sur le
circuit noir avec saut de tarzan de 22m

et tyrodienne de Nom.

«Nauyeal : Quick Jump Chute libre
delZm

*Taille mmimum reguise : 1.35m.

*Tous les jours de 10h a 19h, Demier
départ & 16h30. Reservation conseillée,
Parc des Dérdches (3 cdte du Palais des
Sports),

«Tanf: 23€

*An acrobatic senal agvaniume i the

trees (rope-bridges, 2ip-wires, rope-lad-

ders. ). Four aiffficulty levels (hive, red

Black and long zip-wies) - Average

guipment provided

= An extreme addition fo the biach
circurt with a 7t Tarzan swing and
Jalft np-wire

e NEWE Qunck Jump frae f210 from 2 m
shimmum height 4ft 5in

=Every day from 0am-7pm. No entry af
fer 4.200m. Hesenation advised Dérdches
Park (next to the Palals des Sporis)

Price: £29

IndianaVentures
Ted = 04 50 74 01 88
wiawindianaventurescom

LE DISC-GOLF
DISC-GOLF

5 les consignes sont les mémes que
pour le golf, les accessoires changent ;
le club et la balle sont remplacés par un
disgue (frisbee) qu'on lance par la force

du bras en direction d'une carbeille, en
lieu et place du traditionnel « trous.
*Tarif : M€ /personne contact

» While the concept 15 the same a8 golf
the toois change; the club and ball are
repiaced with the disc (Frsbee) thal 15
thrown owards a basket instead of the
fraditional mofe

*Price: €7/ person

Indiana"Ventures
Tél - 04 5074 01 88
wwwlindianaventures.com

CASCADE AVENTURE

CASCADE AVENTURE
(sur le méme site : parcours dans les
arbres et canyoning)
* 3 Parcours acrobatiques éguipes de
lignes de vie continues sur lesquelies
on reste toujours attaches, Les adultes
peuvent accompagner les enfants,
Les grandes tyraliennes de 100m de
long a 40m au-dessus de la cascade
sont indépendantes et compnses dans
le tarif.
*De 8 B ans pour le parcours jeunesse
[réserve aux enfants) el parcours fral-
cheur a partir de 8 ans pour {pour tous)
+ circuit de petites tyroliennes.
Parcours vertige accessible a partir de
12 ans / taille mirimum 1,40m + crcuit
de grandes tyroliennes,
* Chuvert juillet / aolt de 10h a 16k (der-
nier départ). Canyoning ; sur réservation
a partir de 1112 ans.
«Tarifs ; de 10€ a 20€ selon les parcours
«Tanf special : Parcours vertige +
Camyaning ; 65€

OI4 S1I0WEYM 5340 3aind
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fat the sam
Canyomng)
* Jacrabatic tnps, to which chigren
a8 always aifached vig 3 saraty ing,
Parents are welcome [0 accompany
their chiidren. in agaition, theresa
smailer beginmers” circlit with @ seie
tion of agnal sackions (6 chalien q#c +
aoditonal games)

e place: advant ture pary ang

"'T'“‘ 5to B years old for the small oir-
cuit fonly for children) and cool circuit
from & years old for everybody + fittle
Zipiines circift,

Dirriness circuit accassibfe from 12
years aid {rn [40m) + Dig ziplnes
CITELI,

Euary dayin July ='|.] Acust, fram am
te dgm (Tast entries), Car r,l'l T
reservat -ﬁn._.-u from 11/12 years oid
*Prces: from 10€ to 20€ ..._,'1-;41.1'.'-':;: on
e et

«Special price: DEz

Canyoning: 65¢

gL Qo +

Cascade Aventure

Tel; 05 8319 2118

www.cascadeaveniurefr

PATINOIRE

_ICE-SKATING

*Patinoire couverte (56x 26m). Location

de patins a glace sur place. Bar ouvert

BN £a5 de mauvais temps.

oDes 3 ans,

=Tous les apres-midis de 1405 2 175

dis 2 juillet au 2 septembre018. Noc-

turme le jeudi de 20030 3 23h,

Falais des Sports
=Tarifs : Enfant {de 5 316 ans inclus) :

2€30 Adulte : 4€ (hors location de
patins = 4,70€)

«laanr Nk ll'"l § 2T

SHale Renta ':. Snack Dar open in case
of bad weather.

* RO yS Oid

sLeny afternoon from 215-515pm from
2nd July to 22th August 2018, Evening
cessians on Thursday from 830pm

iom, AL The Paigls ges Spors

Prices: Children (from 5 1o 16 years
alcl): 2€30 Adult: 4 (without renting
:-'..-\.:':l.-'.\'.'.l a -\.:I'E_.I

Palais des Sports
Tél: 04 50 7% 03 43
WWww parc-dereches.com
VTT
MOUNTAIN BIKING

=Cours de VTT et/ou accompagne-
mernts individuels o collectifs avec un

maniteur, Découverte de fautonomie

et du pilotage. Sensibilisation a la
mecanique et a lenvironnement
*Initlation dés 5 ans. Des 7/8 ans pour
les randonnées (différent en fonction
des accompagnateurs),
=Contacter les prestataires pour
connaitre leurs plannings, [es lieux de
cours ainsi que les tarife
sfrivate or group (ours with a guaiied
instructar. Excellent for confidence
ouilaing, perfecting your technigue,
uniderstarding brke mecharics ahd leal
ring a bit about your sutroundings,
»Beginners: from & years old Outings:
#-8yrs old {routes vary according fo
instn 7]

FLCTG

'I'-Illl.lr.:r
sohedy Tor galalls an ifingranes, mee

ting points and prices.

L3 i e e ]
BT VOU© MESrect ke

= Activités Morzine

Tél: 0685 0237 09
www.activites-marzinecaom
Alpes Attitude

Tél: 0450929513

woawilocation-morzine-vttfr
*Alpi‘rando et VTT

Tél; 0619 4295 57
wiww.alpirandovtt.com

* Bike Academy:

Tél 04 5075 93 25

www bike-academy fr

* Bureau des Guides :
Tél; 04 50 75 96 65
www.guides-morzine com
* Ecole MCF Morzine
Tél: D6 95027535
wiwwtt-morzinefr
*Ecole de VTT Synergie
Tel: 06 B7 30 0014
www.morzineskimtb.com
*Evolution2

Tl 04 8374 02178
winvwevotutiond-morzinecam
*Ride Ability

Tél: D6 62103277
www.ride-ability.com
Star Ski VTT

Tél ;g 53 7918 31

i star-skifre

14 SLOWEHYMN S30 3AdIND
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RANDONNEE
_ WALKS/HIKES

=Marche en montagne pour décou-
wrir 12 flore et ka faune [marmattes,
chamois...). Observation a la jumelle.
Randonnds pour assister a 13 traite des
vaches alalpage Activité encadrée

par Ln accompagnateur en montagne,
Séance d'V: joumee.

D5 5ans.

+Contacter les prestataires pour connaitre
letrs plarmings et les faux des sormies
oTarifs : V2 journée enfant : 20€ Adulte -
25€

30€ journée enfant, 35€ joumee adulte,
L0£ randonnes technigue

#A waik i the mountains taking in
local faunag and figra (marmols deers..,)
VIsIDiE Dy the naked eyve and using
binocuiars. Walk to assist at the milking

12

cows This activity 15 supenvised by 3
-?I...s'ur.r. d mountain guide and takes
¥ day.

«Fram & years old

*':;.'l'?'-'ll'fll'__l." CONTaCT QU Nearg st |_]I|.'I-".I':':‘I T

details an itineraries and meeting
points

*Ances: 2 oay Chig J20€ Aoult: 258
F0£ Child far one day, 35€ Adult for
one. day, S0E technical waik

*Alpi‘rando et VTT

Tél: 0619 42 95 57
www.alpirandovttcom

* Bureau des Guides

Tel : 04 50 75 946 65
WIWW.OU Ides-morzine.com
*RELIEF (Véronique Fillon)
Tél: 0677 77 T4 64
reliefmontagne@orange.fr

ESCALADE
CLIMBING

sinitiation & l'escalade sur falaise école
en axtaneur ou sur mur artificiel en
intérieur en cas de mauvais temps.
Activité encadrde par un guide, S8ance

d'¥ joumee. Matdriel de sécurité foumi,

=Dis &5/B ans

«Contacter les prestataires pour
connaitre leurs plannings et les lieux
des cours.

eTaril : ¥ joumnée, 45€

*An introduction [o cimbing on one rlr
two walls - outside of inside incase of
haa weather, Courses last 7 day

Al safiety gear proviged

*ftom &/8 years old

«Simply contact the quide of vour
CNENCE Tor course detans ang meeting
oaints
rCrice; ¥ day, 45€

* Bureau des Guides :
Tél: 04 50 75 96 &5
WWW.OLIdes-MOrzine.com
*Frogs rafting

Tél: 06 0930 B0 77
www.frogsraftingcom

PARAPENTE
PARAGLIDING

*Baptéme da [air en parapente biplace
avec un moniteur diplime,

«Dét 3 ans,

»_antacter |es prestataires pour
connaitre leurs plannings et leurs lieux
de rendez-yous,

«Tanf: Baptéme = 854,

13

=Faraglichng for beginners with a
guaified nstructar,

*From 3 years :..:l'

«Simply contact paragiiding schools for
more detais :.m:.' meating points
*Prices: Flight: €85 Discounts for
children Wwith somea companies,

= ABC école de parapente des Portes
du Soleil

T8l 061255513
wWWw.parapente-morzine.com
*Aéro-bi

Tal: 06 26 35 48 06
www.aero-hicom

*Aile Libre

Tdl : 06 63 23 6142
wwwv.ailelibrecom

Airéole

Tél: 06592979 OO

Wy airesle.com

Evolution 2

Tal-04 50740218
www.evalutionZ-morzine.com

TENNIS

*Tennis Aventure vous proposs un
ensajgnemeant tous niveaux et des
locations (12€,M) sur les 9 terrzins du
Parc des Déréches (4 bétons poreux, 2
terre-battues, 2 gazons synthétigues
&t 2 murs) du 9 juin 3 début septembre
de 8 3 20h

»A partir de 4 ans, nombreuses far-
mules de stages collectifs (Mini-Tennis
/ Enfants / Ados / Adultes / Com-
patition / Multi-activité) ou lecons
individuelles adapiges 3 votre niveau
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de jew. Des monitedrs dipldmeés dEtat
vous accueillent pour vetre lecon en
francais ou en anglais.

*\OUS pouves réserver votre Termain
ou votre stage, via |2 site internet de
Tennis Aventure ol directement sur
place, Apres votre partie, YOus pouras?
YoUs restaurer (snack) et vous rafraichir
{boissons, glaces) au club House.

«Jes toumols animation et des tour-
nois homologués FET sont arganises
les dimanches de juillet et d'andr (voir
Drogramime animation ou rensaigrie-
ment sur place),

« Tonns Avantyne

aiters coaching at ai!
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Tennis Aventure

Tél: 069849874 77
F:'-I:IFIiI'IE@'[EHI‘IEE\I‘EHLL[E‘.EEI-"I‘I
wwwennisaventurecom

PETITE FERME
LITTLE FARM

«Stages petits fermiers : soins aux ani-
maux de |3 ferme, activité manualle et
balades 3 poney. Demi-joumde 19€
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*Centre équestre de Morzine
Tél: 06 326141 98
wWwwmorzine-equitationfr

CINEMA

«Cinéma le Rex, T, rue du Bourg
+fAge ; Selon les films projetes

« ] séances par jour, a 17h30 et 20h30,
Pragramime dispanible a 'Office de
Taunsme.

Seances supplementaires a 14h30 ou
15h00 en cas de mauvais temps.
«Tarifs : Enfant -14 ans ; 5€,

18 ans/etudiant ; 6,50€

+6h ans; 7.50€ - Adulte : 9£
Pragramme suf www.allotine.com
ou tal ; 04 50 79 03 05,

Rax, T71 rue ou Bowm
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=Prices; Childr der 14 years cld: €5
5 veare algs f
old 750 - Adult: £
Qram o 2rQCne.c
pricne: (4 5 24 | ;

CENTRE EQUESTRE
RIDING CENTER

=Cours dinitiation ou perfectionnement
a l'eguitation. Randonnees accompa-
gnées de 1h, 2h, 3h ou a la joumée,
Fromenades poney en main.,

Activitds encadrées par un moniteur.
=Cuvert tous les jours de 9h 3 12h et de
14h & 19h en saison. Parc des Déréches
(a cOtd du Palais des Sports)

= Stage du lundi au vendradi de 1hD fa
s8ance d partir de 4 ans. Jusqu'au Galop
G :160£ |3 semaine,

s[anfs : 25€ heure pour bes cours et bes
randonmnées.

sSur réservation
15 fof Beginnens ang mode

agvancad riders Guided riges (1 2 o
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*Centre équestre de Morzine
Tel: 0632614198
WWW.marzine-aguitation.fr
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GUIDE DES MARMOTS &/05 CLUILE

ANIMATIONS POUR LES
ENFANTS
CHILDREN'’'S EVENTS

L'ART'TITUDE
THE ART'TITUDE

*Le« Street Art » sinvite 2 Morzine
| Venez-vous essayer au graffiti sur
toile et sur tee-shirt. Vous pourrez
repartir avec votre ceuvre,

=Les mercredis 11 et 25 juillet + Ter et
22 aodt de 16h30 & 18h (inscriptions
obligatoires a 'Office de Tourisme
Lsgua 15h)

» 4 partir de 7 ans

*Tarif ; 5€/personne

*Place de I'Office de Tourisme
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Office de Tourisme
Tél-04 50787272
WAL MOMZINe-a2y I:l."iEI.l:DFI'I

" LA LUDOTHEQUE A CIEL
OUVERT
THE OPEN-AIR GAME LIBRARY

*\enez dacauvrir une ludothégue
en plein air avec plusieurs jaux a
disposition

*Les mardis 10 et 31 juitlet + 7 et 21
aout de 16h30 3 18h30

*& partir de 6 ans
*Place de ['Office de Tourisme

Office de Tourisme
Tel: 04 50 748 7272
WAL MIOTZIne-2voriaz.com

LES DERECHES SPORT
DERECHES SPORT

*leux ludo-educatifs et sportifs dans
le parc des Déréches

=Les jeudis 12 et 26 juillet + 2 et 23
200t de 15030 a T7h30

«De 7316 ans

sinscriptions obligatoires a I'Office de
Tourisme jusgu'a 12h

Office de Tourisme
Tel: 0450747272
WL MOIZine-2voriaz.oom
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GUIDE DES MARMOTS LiDS

ACTIVITES POUR
LES ADOS
TEENAGER’S ACTIVITIES

PAINTBALL
PAINTBALL

= Jau de roles en extérieur. 2 équipes
saffrontent avec des lanceurs armes

de billes de peinture =elon un scenano
transmis par l'organisateur. Activiteé
encadrée par un professionnel. Matérie|
fourni {combinaison, casque, masque,
plastron et lanceuret 200 Dilles). Dures
d'une partie compléte = 2h (explication,
mise &n place et jeu).

*Dis 14 ans.

8

«Crénealx horaires proposes :

10k, 140 en s3i5060,

2 terrains au choix : 1en fordt £ 1 ouvert
avec des obstacles artificiels.
Uniguemnent sur réservation

Minimum de participants 10 personnas
oTanf: 28€/pers.

e LU 1]

s .
*rileract) e great oulaaare

[ teams ammed weth oaint BIELONS
DAy QLT A SCenann sel o
This activity is sugenvised by professi
el proviced foveralls,
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Boaking 5 manaaran
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sUncRs £28 J0ars

IndianaVenture
Tél : 0 50 49 48 &0
wwwindianaventures.com

- I - = 7 -
72 [asTs & oL

ICLTES
- 1

Tl &
rooeEr
g

LASER GAME
LASER QUEST

v leu d'affrontement en éguipe ou en
individuel qui consiste 2 marguer des

points en visant des autres participants,

EqUIpEs aux dussi de viseurs au Parc
des Déréches,

4 partir de 6 ans

=Tarif unique de 9 £/pers,

«Ouvert en juillet et aolt

Sur réservation pour constituer les
equipes

Hi ]
e,
*Figved

i teams or a5 indiyiduals, Jase
quest 1n an exciting combat game
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Indiana’Ventures
Tel - 04 50 42 48 60
www.indianayentures.com

~ SPORTS D'EAUX VIVES

WHITE WATER ACTIVITIES

*[liverses prestations propossées ;
rafting, hot-dog, hydrospeed ou canoé
kayak. Activités encadrées par des
professionnels. Les prestations peuvent
étre différentes selon les prestatainres
4 partir de 8 ans. Une taille minimum
peut etre reguise selon les activités.
*imperatif : savoir nager ! Activités
praticables d'avril & saptembre.

»Tarifs : contacter les prestataires pour

"AFe
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GUIDE DES MARMOTS Kins LI

connaitre les tarifs des différentes
activites, a partir de 40€

=4 Wepe choice of spors:
hol-doggng, hydra speeg, kayaking.

sFroim 8 Vears o, A mmmam hegil

A

isreguirad foreach activity, Ask the
guides
*Necassary skl swimming! Fram April

[0 Seprember

o each activity, Trom 40E,

* Activités Morzine

Tél: 05 8502 3709
www.activites-morzine.com

*Bureau des Activités de Montagne
Tel: 04 50 45 48 60
www.indianaventures.com
*Evolution2

Tél: 04 50 74 0218

Wi evolution-merzine.com

Frogs Rafting

Tél - 06 09 30 B0 77

www . frogsrafting.cam

=Star Ski Sports - Eaux Zones
Téi : 04 50 7918 51
www.star-skifr

*5as 7 Aventures

Tél: 04 50 21512
WWW.Faventures.com

VIA FERRATA
Vi4A FERRATA ATTACHED
CLIMBS

*Progression en falaise sur un site spe-

cialement équipd (échelles, marches,
cables.. ) Activité encadrée par un
guide, Matériel de sécurité (baudrier,
langes, casque] et transport fourmis
Séance d ¥ jourmes,

«[iis 12 ans (selon fa taille).

rContacter les prestataires pour
connaitre laurs plannings et leurs
lieux de rendez-vous.

*Tarif : 45€ matérial fourni,

«Citff climibing on a specially mam
tained rock face with izdders, steps
and clip-on cables. This activity is
supaniised by a guide. Safety eguip-
ment provided (hafmass, ropes and
hielmet] plus fransport, Chimb lasts
halt-a gay.

*From 12 yrs old A minimum neight
ig ragiliran
o Simply contact your hearest clim
Bing schoal far details of itinerares

2 MESLINg PoREs.

sPrica: £45 with equipment ncluden

* Bureau des Guides
Tél: 0450 75 96 65
www.guides-morzine.com

«Evolution 2
Tél: 04 50 740218
wawevolutiond-maorzine.com

":I'RﬂTTINI:—I']'E TOUT-TERRAIN
OFF-ROAD SCOOTER

» L3 trottinetle Tout Terrain est une ac-

tivité de montagne. Elle se pratique en
descente avec utilisation des remon-
tées mécaniques. Trés stable, grdce 3
o centre de gravite particuliéremeant
has, elie peut &tre pratiqués par Tous,
avec équipement (Casque et protec-
tions), sans entrainament particulier.
oTarif ; 35%/pers. Dés 12 ans (zelon |a
taille),

«Another way [o descend the moun-
tainl The scoaler is spacialy adapte
for e PRGN RO terrain, fora
thriiing hugh speed gescent!

*Price: €35 Jpers

From 12 vears oid {a mimimium height

i5 reglirag

* Activités Morzine

Tél ;06 B502 3709
www.activites-meorzinegom

<Bureau des Activités de Montagne
Tél : 04 50 45 48 60
wiwwindianaventures.com
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GUIDE DES MARMDTS &/

ANIMATIONS POUR LES ADOS
TEENAGER'S EVENTS

SHATE PARK - AGORESPACE -
PUMP TRACK
SKATE PARK - MULTI-UISE
S5P0RTS CGROUND - BUMP
TRACK

*Tous ages (sauf pump track réseryé
Jux maoins de 10 ans). Les enfants
sont saus lentiéne responsabilité des
parents,

=Tarif : accés gratuit,

*SULADYE TOr everyane, excepi ine

“Prices: free

Palais des Sports
Tel: (450790843

CANYONING
CANYONING

*Descente de cours d'eau encaisses,
type gorge, sur un site spécialement
equipe pour les rappeds sur corde,
sauts et taboggans naturels, Maténs|
fourmi {combdnaison infegrale, baudrier,
casgue) Durée de activité : 2h enviran
dont 1ha0 dans Faau,

«f partir de 12 ans. Une taille minimum
peut etre reguise.

sTarits : contacter |es prestataires pour
connaitre les tanfs des diférentes

¥ flace 3 ta af
fe 00 g arle SRediaily QLIDINEE
el gile fODSs N Nnallfal Wal
' f f 'J'.I i .l.. 5 DN ]
1317 &lmet |
i & LT 80DraxTma ;
i) Hy TR0 im-Hhe Watar
Ll a3 & MnmLuT 4

= Activités Morzine

Tél : 06 85 02 37 0%

WL aCTivites-marzinecom
*Bureau des Activités de Montagne
Tél - 04 50 49 48 &0
wawirsindianaventures.com
* Bureau des Guides

Tél : 04 50 75 96 65
WWW.QUides-morzine.com
*Cascade Aventure
Tél-06831W 218

W cascadeaventuredr
«Evalution 2

Tel:04 50 740218

www evolution2-marzinecom
*Frogs Rafting

lél - 06 0% 30 8077
www.frogsrafting.com
«Star Ski Eaux fones

Téi: 04 507918 51
Www.star-siafr

SOIREE ADOS
... TEENAGE NIGHT

=Soirée en discothéque réservée aux
adolescents. Pas de vente dalcool, ni
de cigarette (méme pour les adultes
accompagnant).

»Tous les mardis de 20h30 a Z3h du 17
juillet au 14 aolt, Discothéque MOpéra

situee Taille de Mas du Pléney.

*Di5 12 ans,
=Tarif : 5€ {avec une consammation).
-.".'.'l 5 . T ek for teenagars

o alcohdl oF cigareties ruie (apones (o

AL ad WY Ldd e Lot

every Tuesaay from 820 o o
rom Julv '.I|. 1|. i _|I 1

1 [IErg 1o Taile e Ma

g .-I_.

r ey . 1

*CALRENCE: €5, IRCILITSS g Onink
Discotheque I'Opéra

Tél: 04 50 79176 65

" BAPTEMES DE PLONGEE
" F'.I'\.-".'NG INITIA TEI_GN

»Tous les mercred:s de 19h a 20h30 du
1 juillet au 29 aodt

*Nombre de places limitges
=lnscriptions cbligatoires 3 'Office de
Tourisme avant mardi 16h

A partir de 12 ans, gratuit.

efvery Wednesday from 7 pm to 830

- | SRR STU U T Py
SONY SUCSCT DL ai e 1ow-

Aol
15t Office before Tuesday 4 pm

sCrom 12 years g, freg entrance

43

Club de Plongée La Palanguée
06 87 89 01 25/06 79 1111 &7
wiwwlapaiangueefr
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CUIDE DES MARMOTS K!05 CLUIT

ANIMATIONS POUR LES
ADOS & ADULTES
TEENAGER'S & ADULT’S
EVENTS

ZUMBA
_ZUMBA

*Tous les mardis et jeudis de Sh45 a
10h30 du 12 juillet au 23 aclt,

i partir de 12 ans (accampagnes d'un
adulte)

*Olace de I'Office de Tourisme

24

*3ratuit

oEvery Tuesdays and Thursdays from

G45am to 1020am frem July L2 to
&y 1 L
August 23th
Y
N | o - T s i =
IWINIMLIM Q8 17 years ald (wihen
1 etk 5 .
accompartied by an aault)
a ity fhe fau '.'.-|: L-:;Iil_ A CaLare

1 ol

Office de Tourisme
Tel: 04 5074 7272
WL MOrZIne-avariaz.oom

FITNESS
FITNESS

*ne seance de mise en forme com-
plete pour retrouver de Fénergie, toni-
fier la silhouette, améfiorer |3 posture et
Evacuer les tensions.

«Taws bes lundis, mercredis et vendredis
de 10h a 10h45 du 13 juillet au 24 acdt
=Reéveil musculaire; cogrdination cardio
vasculaire, gainage abdos/Fessiers,
Pilates/Stretch.

» & partir de 12.ans (accompagnes d'un
adulte).

25

*Place de I'Office de Tourisme
»Gratuit

o4 rompiate fine o ERenian fa restora
Energy levels, fone You ug improve
Vour poslfure and oe-sliess

(cardlo work), abs/

ietratching)

*uscie ShaKe-uL
bottam (Piakas
*Evary Mongays, Wednesdays andg
Erdays from Wam fo 10453m fram A
[3Eh o August 24th

«dinimum age 12 years old
(accamaamad by an aacit)

3 Sk bk [ T =
11 Lhe TOGnas GHCE SOUEne,

af ee,

Office de Tourisme
Tél: 0450747272
Wi morzine-avarazoam

ity
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CUIDE DES MARMOTS HIDs «

ACTIVITES POUR LES
FAMILLES
FAMILY ACTIVITIES

 ESPACE AQUATIQUE
POOL COMPLEX

=] pataugeaire de 45ml et un espace
bien-@tre.

*Bazsins couverts + piscine 50m
exterieura : du 23 juin au B juillet 2018
horaires en semaine da 12h 3 19h sauf
mardi de 12h 3 19030 et de 10h 2 190 |2
week-end, Espace bien-&tre auvert en
sarnaine de 12h 4190, 19030 le mardi,
10h & 19h le wesk-end.

*Tous les bassins : ouverts du 9 juillet
au 2 septembre de 8h a 15h en semaing
s3uf e mardi de Bh 319030 et de 10h

a 19 le week-end / espace bien-étre
ouvert tows les jours de 12h 3 1%h, 19h30
le mardi

»Bassing couverts : ouverts du 3 sep-
tembre au 9 septembre de 12 a 19h en
semaine sauf le mardi 12h a 19030 et de
12h & 18h le week-end, Espace bien-étre
ouvert tous les jours de 12k 3 190, 19h30
le mardi

=ane padalin (.

i pooi Trom 4hmand a
Weliness Canter

s Inside sy S pool
outsige: opan from 236h rd of Juns kD

- B TR A Ty
o r||:' a7 Jury .:'.'ll!-j ."."\.'-""1 14 -'

b Ll A i i gy ot £
he week exceot fuesday from 12 o

g pooy *

¥ =
bm avr ng

730 om and from 10.am to 7 pm on the

weak-end Wellness open during the
week fram 12 to 7 pm. untll 230 pmon
Tuesday and from 10 am to 7 pmon the
esk-and

A1l swdrmiming pools: open from the
dthor July fo fhe nd of Seplember
2018 from 8 am to 7 prn during the

day from 8 am to
...?-.'I pmand from 10am to 7 pm don

=na S el 1855 CERLET ODens

I|_|-1 L.Irl.| -c|_ |I__|'.1

WE l.l'.-'-l. il B |-I 8%

the week-¢

2 1= '."_.a.} IT _3"| 20
{ '-L?."u.]-.‘-'_'r".‘
*inside swimming pool: oper from L8th
August o Jrd Septembe
Ao gu '-.[.l tihe weak and from Zom to
fom during the week-ani.

itam 2am Lo

Espace aquatique
Tel: 04 50 7901 69
WWW parc-gderaches,.com

" PROMENADES EN CALECHE
HORSE-DRAWN CARRIAGE
TouRs

«Caléches a chaval accueiliant jusqu'a
& personnes. Plusieurs itinéraires pour
découvrir Morzine et ses environs
*Tout public. Accompagnement obliga-
toire pour les enfants,

*Départ de |a place de 'Office de
Tourisme,

*Tarifs : Da 15 a BDE selon le circuit.

w4 thamce for up Lo & people to see
orzine gnd hear suimo IaIngs Trom
amiort of a horsea={

the ey Irdn Carmade

Chaice of many roltes

Chflrer miust

«Suitabie far ey

tie accompanied by an adult

=i 48 ] =

27

L
| gaves the tourist office

'F""ICE*_- 15€-80¢ depending on the

forte choson

& from outside

Office de Tourisme
Tél: 04 8074 7272
WWW.FFHJFIIHE-HUC:I'i dZ.L0m

LUGE D'ETE

L SUMMER SLEOGING. ..

=Luges d'éte a roulettes, 2 pistas de
lenguaur et difficulte différentes,

*[és 3 ans. Accompagnemeant obliga-
toire pour les enfants de moins de B
ans (taille minimum 1.25m) Interdit au
moins de 3 ans,

*Horalres d'ouverture : Tous les jours du
8 juitlet au 27 aodt, de 10h30 & 18h
Télgsigge de |a Crusaz

= Tarifs : 1 descente 5€ / & descentes
27€ /10 descentes 42€ Luge a volonte :
30€ da 10030 3 12h30.

«Sledges with wheels; 2 tracks of
annng speed
SO 3-8 Years
riied by an :..:l'._-
o). MorAccess under 3 yrs old
-..--'.'."’lf' Hmes: every day from Bth
luly to 27th Aug

the Crusaz ohs ||I it

I|I| _.'_-,||'_.-I-I|_ or 'L:I

E (LT nengiit; it

st M 30am b '|--Irur_\-_ AT

o Brires 1 run: £5 4 & rins €27 /10 runs
€42 Linlirmited sledge riges fram 1030

S e
ta 1230 for A

Remontées mécanigues - LE PLENEY
Teél : 04 50 7900 38
WWW.SKI-MOrZine.com
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GUIDE DES MARMOTS /0

ANIMATIONS POUR LES
FAMILLES
FAMILY EVENTS

JEU DE PISTE DANS LE VILLAGE
EXPLORE CGAME IN THE VILLAGE

Découvrez le village de Maorzine

saus la ferme d'un grand jeu de piste.
Répondez a une série de questions en
ralliant plusieurs balises dispersées dans
e village,

Les mardis 10, 24 et 31 juillet + 7, N et
28 2ot de 14h 3 17h

Remise des prix 2 T7h30 a 'Office de
toursme

Tout public. Enfants obligatoirement
accompagnes d'adultes,

Départ de 'Dffice de Tourisme.
Gratuit.

Liscover [ne vikage of Morzine with a

28

pig expioye game.

Price -_,:.--;.'.-1._':-.?.‘ &30 pm at the touriss
office

For aft type of public

Children must be with an adult

Free of charge

Office de Tourisme
Tél: 04 5074 7272
WWW.mEEiHE--;‘.'DHELCGm

BALANCE TON PALET

Découverte du jeu du palet bretan et
rencontres conviviales pour tous

Les vendredis 13 juillet + 3,10 et 24 aolt

de 16h30 3 18h30
& partir de 7 ans - Pas d'inscription -
Sur 13 place de ['Office de Tourisme

Office de Tourisme
Tél. 045074 7272
WWWMOIZINe-avonazeom

* VISITE DE LA FRUITIERE
(FROMAGERIE)
CHEESE DAIRY TOUR

«\figite cormmentae de [a fabrication
du fromage (film de présentation,
démonsztration de quelgues étapes

de |a fabrication, et visite des caves
d'affinage) ou wvisite libre, Groupes sur
rendez-vous

*Tout public pour les visites libres. Das
4 ans paur bes visites commentées,
*Visite commentée tous les Mercredis
et les Jeudis a 9h en saisan. Visite libra
tous les aprés-midis de 15h 2 190,
+ratuit.

«(lided tour of the cheese-making
pracess (introductary fiim, demonstra-
fion oF same of the methods used, four
of the ceffars used rar ageing), or ad
hoc tolrs, Groups: pleaze book ahead
Unguided/ad-hoc tours suitabie for all
ges, mnimum age far accompanied
tours 154 years oid; these take place
gviery Wednesday and Thursda)y at Sam
I 583500 ais0 passible every aftemoon
from 3om fo Jom.

i =

L'Alpage
Tél: 04 507912 39

VISITE DE LA PISCICULTURE

VISIT OF THE FISH FARM _
- tows les mercredis de 15h 3 160
- Inscription au 0632.56.40.40 avant le
mardi sair 18h
- Rdv & I3 Piscicuiture au 567 A Route
des Ardoisieres
- Nembre limité 11072 personnes
- Tanfs 24 /adulte (& partir de 15 ans)
- Maison d'enfants et groupes sur
ROV - Tarif 1€/enfant {accompagnateur
gratuit)

every wednesday from 3 tod pm

Suscrption gt 00 33 (01632554040

o Tuesdavs before 6 pm

Meating point gt the fish farm; 567 4
Route des Ardoisiéres
= Max 10T persons

Price: 2&3000T (Trom 15 years aia)
- (roups and chiidren groups on
booking - Price: T€/child (free for the

scampanist)

Pisciculture des Meuniers
Tél: 06 312 56 40 40

e
_..2LATE MINE WORKSHOF

+Visite d'un atelier de fabrique
d'ardoises de Morzine. Histarique,
gxplication des techniques dextraction
et démaonstration de | fabrigue,

*Tout public,

*Tous les mardis & 17h et les vendradis &
10R30 du 17 juillet au 17 aolt. Ardoisiére
des 7 Pieds dans la vallée des Ardoi-
sieres (en direction du téléphénique

' Avoriaz),

*Tarifs : Adulte = 5€ / Enfant = 3€.
Visit the place whete Morzine’s slate
lifes come from. The histary behing the
mining methods and demonstration of
the siate-clealing process

«Suitatie far il ages

eEyvary Tuwesday af Spm and Frdays ar
10.30am irom T78h July fo TAth August,
At the “Ardoicidras des 7 Pleds” in the
Vaflde des Ardoisiares fon the way to
Frogains cabie car),

eDrice: Agult €5/00dren €3,

Ardoisiére des 7 Pieds
Tél: 04507912 1

Cliy TIAHEYE 30 aAainm™
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CQUIDE DES MARMOTS /05 CUIDE

DEFILE DE U'HARMONIE
MUNICIPALE

e L

«Défilé et concert de Harmonie Muni-
cipale de Morzine,

=L es 12,1926 julllet et 9 a0t RDV &
20h45 sur la place de MOffice de Tou-
rsme pour le départ du défile jusqu'a
[Eglise et concert & 21h sous la Halle.
«Tout public

*Gratuit,

*5oe Morzine's brass band on parade
ana in cancert!

«Suntabile for all ages

* jlfy 120 1Btn 26th ang August St
Starts from the tounst affice square at
845 pm and ends at the church, The
concert takes place outside the church
al 5 pm,

*Fee aciess

Office de Tourisme
Tl - 04 50 74 72 72
WAL IMIGTZINe-3voriazoom

CHEMIN DU RENARD
EHEMIN DU RENARD

«Sentier 3 theme, Différents panneaux
le long du parcours présentent 13 fauns
21 la flore des bords de rivigre,

«Tout public.

»Accessible toute année. Guide de
hallades disponible gratuitement a
['Office de Tourisme,

sGratuit,

# Theme-Dasad mverhank waik with
infarmation panels the ienath of the
strofl ta explain local fauna and o,

an

*Suitable for all ages,
«Jpen all year, fouie map avaliable
frae from the tounst office,

lﬁ'e-.".

Office de Tourisme
Tél: 0450747272
WAL MOrZine-avariaz com

POT D'ACCUEIL + CONCERT
_WELCOME DRINK + CONCERT
«Decouvreg le programme de |a se-
maine et deégustez |z Chartreuse et les
fromages locaux.
sTout pubhc
«Tous les lundis de 16h30 4 18h30, du 10
Juillet au 28 aolt, place ds [Ofice de
Tourisme.
s{aratuit
g out about the week’s evenis and
try-a little Chartreuse with local chesse
=4l walcome
*Elery Monday from July ¥0th to Ay
gust 28th from 4300m Lo 63030m in the
tounst pffice squara

l|l|"|'|_.'|j:

Office de Tourisme
Tél: Q450747272
WWW.MOrZine-ayoriaz.com

Pharmacies

= Grande Pharmacie de
Morzine

64 Route de la Plagne
0450747023
*Fharmacie du Bourg
12 Place de I'Eglise

04 5079 00 40
Medecins

| iste des médeadine
disponible a

IOffice de Tounsme.
04 5074 72 72

Rayon puériculture
«Carrefour Market

04 5074 FF TV
*Casino Shop

04 5079 07 32

*Spar

04 5073 01 44
Espace Bébé

rln espace bébé est mis

 SERVICES SERVICES

a disposition a lNinténaur
de FOffice de Tounsme.
Location de poussettes
tout-chemins
*|ntersport
180 rue du Bourg
04 57514 24
«Alpes Attitude
19 place du daraty

04 509295173
Pharmacy

¢ Grande Fharmacie ge
Morzine
&4 Route de Ja Plagne
O S0 24 70 23
*Pharmacie du Bourg
12 Piace de ('Foilse

0d 50 790040
Doctors

sList tor Medical Lr-
EnCies
available at the Tounst

k1)
——

Ofice

04 50 74 7272
Child care
sCarrefour Markel
4 50 74 7T 77
+Casing Shop

4 50 7907 32
*Spar

04 5079 0144
Baby change place
A baby change piace is
avaiiabla

in the Tourist Office
Strofler rantals
«nTersport

80 e du Bourg

[Lf 50 79 1 24
«dipas Attitude

19 place du Baraty

04 5092 9513
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